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Un instant pour soi
Vous êtes l’aidant d’un proche atteint d’une maladie neuro-évolutive  

(Alzheimer, Parkinson, Sclérose en plaques,…) ou en perte d’autonomie ? 
Vous souhaitez vous offrir un moment de bien être ? 

Vous souhaitez prendre soin de vous ? 
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PLATEFORME D’ACCOMPAGNEMENT ET DE RÉPIT AUX AIDANTS 
FAMILIAUX DU CHU DE REIMS 

Vous êtes intéressé(e) par l’une de nos activités ?

Nous vous invitons à vous inscrire :

03 26 78 35 12 (du lundi au vendredi de 8 h 30 à 16 h 30)

paraf@chu-reims.fr
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